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10-ДНЕВНОЕ
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ

на 2025-2026 уч.год 
	№ п/п
	Завтрак
	Выход блюд
	Б/Ж/У
	Обед
	Выход блюд
	Б/Ж/У
	Полдник
	Б/Ж/У
	Б/Ж/У
	Ужин
	

	
	
	Д/с
	Д/я
	
	
	Д/с
	Д/я
	
	
	Д/с
	Д/я
	
	
	Д/с
	Д/я

	1
	Каша манная 

Хлеб с маслом

Кофейный напиток

Салат из моркови
	200

30/5

200

50
	150

20/5

150

50
	6/6,2/30
3,2/2,7/15,9

1/6/5
	Суп лапша домашняя на к/б

Кнели куриные
Капуста тушеная

Хлеб

Компот с/фр.


	200

70

130


	150

50

100
	10,2/22,3/55,6
12,1/12,3/5,2

3,7/3,6/3,9

0,5/0/27

Вит С 2,5


	Батон

Молоко 
	40

200 
	40

150
	3,2/1/25
5,8/5/9,6
	Овощи в молочном соусе

Чай 

Хлеб
	200

200

15
	150

150

15

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200


	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Омлет

Хлеб с маслом

Чай с лимоном 

II зав.: яблоко ½ шт.
	120

30/5

200
	120

20/5

150
	
	Борщ на к/б

Рыба с овощами

Рис отварной 

Хлеб

Компот с/фр.
	200

60

130


	150

60

100
	
	Булочка «Нежная»

Кефир 
	60

200
	45

200
	
	Лапшевник с творогом с фруктовым подливом

Чай

Хлеб
	150

50

200

15
	150

50

150

15

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200
	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Каша «Дружба»

Хлеб с маслом

Какао 
	200

30/5

200
	150

20/5

150
	
	Рассольник на к/б

Домашние жаркое с мясом

Хлеб

Помидор св. кусоч.

Компот с/фр.
	200

190
	150

150
	
	Вафли

Молоко
	25

200
	25

200
	
	Уха из свеж. рыбы

Чай 

Хлеб 


	200

200

15
	150

150

15

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

30

200
	15

30

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Суп молочно-вермишелевый 

Хлеб с сыром

Кофейный напиток
	200

30/10

200
	150

20/10

150
	
	Щи на к/б

Ежики куриные

Пюре картоф.

Салат из св. огурцов и помид.

Хлеб

Компот с/фр. 
	200

70

130

50
	150

60

100

50
	
	Кекс

Йогурт 

Апельсин 
	 60

200

½ шт
	45

200

½ 

шт
	
	Каша геркулесовая

Чай 

Хлеб
	200

200

15
	150

150

15

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200
	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Каша гречневая 

Хлеб с маслом 

Какао 
	200

30/5

200
	150

20/5

150
	
	Суп-пюре с гренками на к/б 

Капуста тушеная с мясом

Хлеб

Компот с/сф.
	200

150


	150

130
	
	Батон с сыром

Кисель 
	40

200
	40

150
	
	Суп молочно-рисовый

Чай 

Хлеб
	200

200

15
	150

150

15

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200
	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Каша пшенная

Хлеб с маслом 

Какао  


	200

30/5

200
	150

20/5

150
	
	Суп вермишелевый на к/б

Рулет картоф.с курой

Салат из свеж. капусты 

Хлеб

Компот с/фр.
	200

160

50
	150

130

50
	
	Батон с вареной сгущенкой

Молоко
	 40

200
	40

200
	
	Суп молочно-овощной

Чай 

Хлеб
	200

200

15
	150

150

15

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200
	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Запеканка творожно-рисовая со сгущ. молоком

Хлеб с маслом

Чай с лимоном
	150

30/5

200


	150

20/5

150


	
	Суп крестьянский на к/б

Рыба по русски

Огурец св. кусоч.

Хлеб

Компот из яблок


	200

160

30
	150

160

30
	
	Булочка дорожная 

Йогурт
	60

200
	45

200
	
	Каша ячневая

Хлеб

Кофейный напиток


	200

15

200
	150

15

150

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200
	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Каша Пшеничная

Хлеб с маслом

Чай 
	200

30/5

200
	150

20/5

150
	
	Суп полевой на к/б

Котлета мясная

Рожки отвар.

Помидоры сол.

Хлеб

Компот с/сф.
	200

70

130

30
	150

60

100

30
	
	Ватружка с творогом

Молоко
	60 

200
	45

200
	
	Рулет картоф. с овощами

Соус красн.

Хлеб 

Чай
	190

50

15

200
	150

50

15

150

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200
	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Омлет 

Хлеб с маслом

Кофейный напиток 
	120

30/5

200
	120

20/5

150
	
	Суп перловый с курой

Печень в молоч. соусе

Картоф. пюре 

Хлеб 

Салат из капусты 

Компот из кураги
	200

70

130

50

200
	150

70

100

50

150
	
	Печенье
Молоко

Яблоко 
	 25

200

½ шт.
	25

200

½ шт.
	
	Суп молочно-рисовый

Хлеб

Чай
	200

15

200
	150

15

150

	10
	Каша рисовая 

Хлеб с маслом 

Какао

II зав. сок 
	200

30/5

200

200
	150

20/5

150

200
	
	Рассольник на к/б

Запеканка капустная с курой

Хлеб 

Компот с/сф.
	200

190
	150

150
	
	Шатенка наливная

Молоко 
	60

200 
	45

200
	
	Рожки отвар.

Икра из кабачков

Чай  

Хлеб 
	130

50

200

15
	100

50

150

15

	
	
	
	
	
	
	Пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20

200
	15

150
	
	
	
	
	
	
	
	



Мед. работник___________

Ст. повар_____________

