


Пояснительная записка 

 

Профиль лагеря: трудовая и досуговая деятельность детей. 

Модель лагеря: объединение подростков от 8  до 14  лет. 

Кадры: педагоги. 

Продолжительность смены: 15 дней, июнь. 

Количество смен: 1 

Детей: 10 

Сроки проведения смены: 03 июня – 24 июня. 

 

Актуальность программы: 

      

     Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей вызвана: 

- спросом родителей и детей на организованный отдых школьников; 

- необходимостью совершенствования форм работы по организации летнего       

отдыха детей; 

- необходимостью возрождения традиции трудового воспитания детей и  

систематизации  работы в данном направлении. 

 

 Приоритетными направлениями работы лагеря являются: 
 

1. Общественно-полезное (трудовое) 

2. Спортивно-оздоровительное 

3. Творческое 

 

       Учитывая вышеизложенное, педагогический коллектив РВО ставит перед 

собой цели и задачи. 

 

Цель программы: создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

школьников в период летних каникул, развития творческого и интеллектуального 

потенциала личности, её индивидуальных способностей и дарований, творческой 

активности с учётом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

 

Задачи: 

- реализация системы физического и психологического оздоровления детей; 

- профилактика детской безнадзорности в каникулярное время; 

- привитие навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья; 

- формирование у школьников навыков общения и толерантности; 

- приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления; 

 

Предполагаемые результаты: 

В результате реализации программы  учащиеся смогут: 

- овладеть навыками действий в экстремальных ситуациях; 

- приобрести опыт коллективного участия в различных мероприятиях; 

- проявить свои способности в разных видах деятельности; 

- осознать правила поведения здорового образа жизни; 

- принять участие в командных соревнованиях и мероприятиях; 



- приобрести опыт систематического выполнения гигиенических процедур, 

занятий физической культуры; 

- понять, какими способностями они обладают; 

- приобрести знания по различным видам творческой деятельности и принять 

участие в мастер-классах, конкурсах и акциях. 

 

Режим работы 

11.00  -  прием детей 

11.30  -  трудовая деятельность 

12.30  -  КТД 

13.00  -  уход домой 

 

 

Содержание программы 

 

Воспитательная работа с детьми и подростками в разновозрастных отрядах 

осуществляется по следующим направлениям: 

 

- трудовая деятельность 

- физкультурно-оздоровительная 

- досуговая деятельность 

- эстетическая деятельность 

- образовательная деятельность 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

План работы 



Дата Содержание Ответственные 

3 июня 

День защиты 

детей. 

1. Приём детей в лагерь. 

2.  Ознакомление с правилами поведения 

в лагере, с правилами на случай 

чрезвычайных ситуаций. 

Ознакомление с правилами 

безопасного поведения. 

3. День защиты детей. Открытие РВО 

«Весёлые ребята».  

4. Рисунки « Пусть всегда будет 

солнце!» 

Копосова В.В. 

4 июня 

День загадок. 

1. Минутка здоровья «Лекарственные 

растения». 

2. Конкурс «Угадай мою загадку» 

(Ребусы, загадки, кроссворды, 

шуточные вопросы и т д.) 

3. Подвижные игры на свежем воздухе. 

«Чай-чай-выручай», «Невод» и др. 

4. Весёлые конкурсы «Самый быстрый», 

«Слепой художник» и др. 

Копосова В.В. 

5 июня 

День 

«Спасайкина» 

1. Минутка здоровья «Солнечный ожог, 

тепловой удар». 

 Первая помощь при солнечном ожоге 

и тепловом ударе. 

2. Викторина «Правила юного 

велосипедиста». 

3. Подвижные игры. 

4. «Безопасное колесо» - конкурсная 

программа. 

5. Работа на пришкольном участке. 

Копосова В.В. 

6 июня 

День сказок  

А.С.Пушкина. 

1.    «В гостях у сказки». А.С. Пушкину – 

225 лет. 

2.    Минутка безопасности. Правила 

читателя «Береги своё зрение». 

3.   Мини-сценка по сказкам Пушкина 

4.  Конкурс рисунков по сказкам. 

 

Копосова В.В. 

7 июня 

День дружбы 

1. Минутка безопасности «Дорога и 

пешеход». 

2. Игровая программа «Чтобы радость 

людям дарить, надо добрым и 

вежливым быть». 

3. Выставка рисунков «Твори добро». 

4. Игры на свежем воздухе. 

5. Благоустройство школьного двора. 

Перминова И.А. 

10 июня 

День семьи 

     1.  Минутка здоровья «Гигиена в доме». 

     2.   Презентация о семье.  

     3.   Выставка рисунков «Моя семья». 

     4. «Весёлые старты», игровая спортивная       

Перминова И.А. 



программа. 

11 июня 

День защиты 

природы 

1. Минутка здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше здоровье». 

2. «Вода – основа жизни». 

3.  Правила поведения во время купания.  

4. Экологическая ярмарка «Вторая жизнь 

вещей». 

Перминова И.А. 

13 июня 

День 

именинника 

1. Праздник твоего имени. 

2. «Смешные вытворялки» (верю-не 

верю, самое-самое, угадай мелодию, 

музыкальные породии) 

3. Подвижные игры «Прятки», «Числа» и 

др. 

4. Шуточные конкурсы «Весёлая 

эстафета». 

Перминова И.А. 

14 июня 

День экологии  

     1.  Минутка здоровья «Путешествие в 

страну витаминию». Акция «Чистая улица». 

     2. « Экологический  калейдоскоп» - игра 

– путешествие. 

     3.  Викторина «Чудесный мир цветов».  

     4. Подвижные игры. 

     5.  Трудовой десант. 

Зеленина Н.Е. 

 

17 июня 

День 

творчества 

1. Минутка здоровья «Витамины на 

грядке». 

2. Интеллектуальная игра» В гостях у 

красного лета», волшебное 

рисование «Разноцветное лето». 

3. Творческая мастерская «Очумелые 

ручки». 

4. Игры на свежем воздухе. 

Зеленина Н.Е. 

18 июня 

День спорта 

1. Минутка здоровья «Правильное 

питание – залог здоровья». 

2. Весёлые старты. 

3. Путешествия по станциям «Не 

сломай судьбу свою, о вреде 

алкоголя и курения». 

4. Настольные игры: шашки, домино. 

5. Уход за клумбами. 

Зеленина Н.Е. 

19 июня 

День потешек 

и небылиц 

1. Минутка здоровья «Смех продляет 

жизнь». 

2. «Ни одного дня без смеха» - 

конкурсная программа. 

3. Игры на свежем воздухе. 

4. «Старые сказки на новый лад» . 

Зеленина Н.Е. 

20 июня 

День 

домашних 

птиц и 

животных 

1. Час полезной информации «Друзья 

наши меньшие». 

2. Викторина «Эти забавные истории». 

3. Час общения. Рассказы о своих 

домашних питомцах. 

Овсянникова В.В. 



 Конкурс «Мой любимый котик».  

4.  Подвижные игры «Где мы были вам 

не скажем, а что делали покажем» и 

др. 

21 июня 

День памяти и 

скорби 

1. Викторина «Дорожная азбука». 

2. Акция «Свеча памяти и скорби» 

(возложение цветов к памятнику 

погибших воинов) 

3. Игровая программа «12 месяцев». 

4. Игры «Городки», «Охотник и утки». 

5. Работа на пришкольном участке. 

Овсянникова В.В. 

24 июня 

 

             Закрытие лагеря 

 «Прощай, РВО!  Здравствуй, лето!» 

   Минутка здоровья 

 «У меня хорошее настроение». 

   Огонёк «Когда мои друзья со мной». 

 

 

Овсянникова В.В. 

 

 

 

 

 

 

 



 


